


ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman 1rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yagim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitlin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tiirk 1stiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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6. OKUMA

UZAYDA YASAM

Hangi gocuk astronot olmay: diislemez ki? Uzayla ilgili gozlemler yapmak,
uzaya gidip kesiflerde bulunmak gok eglenceli olmali! Peki, onlarin uzayda nasil bir
yasam sirdirdiklerini hic merak ettiniz mi?

Astronotlar;uzayagitmekizere 6zel olarak yetistirilen, uzay arastirmalarinda
gorev yapan kigilerdir. Ay ve diger gok cisimlerini incelemek, oralara ulasmak
amaciyla calismalar yuratirler. Bir astronot bazi 6zelliklere sahip olmalidir.
Astronotlariyibir bilim insaniolmanin yani sira spor yapan, dinamik insanlardir.
Bu 6zelliklerini kendilerine verilen ve yillar siiren egitimle tamamlarlar. Fakat
hepsinden 6nemlisi “takim ruhu” tagsimalar: yani bagkalariyla ayni amag i¢in
birlikte ¢aligsabilmeleri gerekir. Haftalar hatta aylar siiren uzay yolculuklarinda
basari, cogu zaman birlikte ¢alismaya baghdir. Goéreve giden astronotlar,
genellikle uzayda birkac¢ hafta boyunca birlikte yasar. Bu astronotlarin farkl
ulkelerden, farkli kiltiirlerden geldigini de distiniin. Birbirlerinin dillerini bile
bilmiyor olabilirler! Ancak yine de beraber yasamay1 ve ¢alismay1 6grenmeleri
gerekir. Bunun en iyi yolu da uzay aracinda yapilmasi gereken bazi igleri
paylasmak: Temizlik yapmak ya da bozulan aletleri onarmak gibi.

Uzayda Yasam
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Uzay Istasyonunda Yasam

Yemek

Insanin en énemli gereksinimlerinden biri beslenmek. Uzak bir yere kamp
yapmaya gittiginizi diisiniin. Yaniniza size yetecek kadar yiyecek almaniz,
bu yiyecekleri de en uygun sekilde saklamaniz gerekir. Ustelik gittiginiz
kamptan donerken ¢oplerinizi de yaninizda getirirsiniz. Kampc¢iligin en énemli
kurallarindan biri, geride ¢6p birakmamaktir. Iste bir uzay araciyla yolculuga
¢ikan astronotlar da buna dikkat etmek zorundalar.

Astronotlar, tipki evlerinde oldugu gibi ti¢ 68iin yemek yerler. Ogiin
aralarinda cay, kahve, portakal suyu icerler. Istedikleri meyveyi de yerler.
Yemek meniileri de tipki yerytizlindeki mentiler gibi olur. Ancak astronotlar,
uzayda yemek yapamazlar. Bu nedenle insansiz uzay araclar: belli araliklarla
istasyona yemek tasir. Yiyeceklerin her biri, birer porsiyonluk kii¢iik paketler
halinde yerylzinde hazirlamir. Uzun siire dayanmalari i¢cin bunlardan
bazilarinin suyu alinmig bazilar1 da dondurulmustur. Bu nedenle yiyeceklerin
tiketilmeden oOnce 1sitilmasi ya da iglerine su eklenmesi gerekir. Uzay
araclarinda yiyecekleri isitmak i¢in bir firin bulunur. Ancak buzdolabi olmadig:
i¢cin yemeklerin dikkatle saklanmasi ve bozulmalarinin énlenmesi gerekir.
Peki, tuz ve sekerin uzayda sivi halde tiiketildigini biliyor muydunuz? Nedeni
cok basit. Uzaydayken yemegin lizerine tuz dokemezsiniz. Ucar gider. Ayrica,
tuzun astronotun goziine, burnuna kagma olasiligi da var. Uzayda kalinan siire
boyunca yiyeceklerin bozulmadan saklanabilmesi i¢in 6zel paketler kullanilir.
Icecekler de kapali paketlerden pipetler yardimiyla icilir.

Uzayda Yasam
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Uyku

Uzun ve yorucu bir glinden sonra uyumak gibisi yoktur. Bir uzay aracinda
uyumak nasildir dersiniz? Merak etmeyin! Astronotlar, uzay aracinda da tipki
evlerindeymis gibi rahatca uyurlar ama uyuma bicimleri biraz farkli! Uzayda
yer ¢cekimi yok. Bu yiizden astronotlarin agirligi da yok. Yani, istedikleri gsekilde
uyuyabilirler. Ister ayakta ister tiim viicutlar: havada... Yalnizca kendilerini bir
duvara ya da bir yataga emniyet kemerleriyle baglamak zorundalar. Bunu da
uyurken u¢gmamak ya da bir yere carpmamak i¢in yaparlar.

Uzay araclarinda astronotlarin sigacagi boyutta kabinler var. Iclerinde
de birer yatak. Astronot sayisinin kabin sayisindan fazla oldugu durumlar
da olabiliyor. Bu durumda astronotlar, kendilerini herhangi bir yere emniyet
kemerleriyle baglayip rahatga uyuyabiliyorlar. Astronotlar giinde ortalama 8
saat uyurlar. Peki, onlar nasil uyanir? Uzayda zaman kavrami yok. Bu nedenle
astronotlarin uyanmasi diinyadaki kontrol merkezinden gelen miizikle saglanir.

Eglence

Peki, astronotlar uzayda bulunduklari siire boyunca hep calisiyorlar
m1? Onlarin da eglenmeye haklar: var! Yogun calisma giinlerinde ara verip
dinleniyorlar. En cok tercih ettikleri dinlenme bi¢imi, pencereden disar1 bakmak!
Oturdugunuz yerden Diinya’y1r ve ug¢suz bucaksiz uzayin karanligimi izlemek
ilging olsa gerek. Bunun digsinda, astronotlar dinlenmek i¢in kitap okurlar, film
izlerler, muzik dinlerler, egzersiz yaparlar, ¢esitli oyunlar oynarlar.

Egzersiz

Yer c¢ekimsiz ortam, astronotlarin kemiklerinin ve kaslarinin zamanla
zayiflamasina neden olur. Bu nedenle astronotlar saglikli kalabilmek i¢in giinde
yaklagik iki saat spor yaparlar. Uluslararas: Uzay Istasyonu'nda astronotlarin
spor yapabilmeleri icin cesitli aletler bulunur. Bu aletleri kullanabilmek i¢in
astronotlarin kendilerini kemerle alete sabitlemeleri gerekir.

Temizlik

Uzay istasyonunda Diinya’daki gibi banyo yapmak yok. Burada astronotlar
saclarini, koplirmeyen ve durulama gerektirmeyen o6zel bir sampuanla
temizlerler. Bedenlerini de 1slak ve sabunlu bir havluyla silip kurularlar.
Disglerini ise yutulabilen bir dis macunuyla fircalarlar. Ciinki banyodan cevreye
sacilan su damlalar1 uzay aracinin sistemlerine zarar verebilir. Bu nedenle,
astronotlar uzaya gitmeden once 6zel bir egitim alirlar. Diinya’da kolaylikla
yaptiklar1 bu hareketleri uzaydada gergeklestirebilmenin yollarini, yapay ve
yer ¢cekimi olmayan ortamlarda 6grenirler.

Uzayda Yasam
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Siper Kiyafet

Uzay yiriylsi sirasinda kullanilan giysiler, rahat ve koruyucu! Bu giysiler
neden beyaz biliyor musunuz? Beyaz renk, isiyi1 yansitiyor. Bu sayede astronotlar,

Uzayda Yasam
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Astronotlar, uzay aracinin igindeyken genellikle gomlek, sort ve pantolonlari
tercih ederler. Ozellikle cok cepli pantolonlari... Bu sekilde, calisirken
gereksinimleri olan her tirli malzemeyi yanlarinda tasiyabilirler. Uzay
araclarinda camasir makinesi yok. Bu nedenle astronotlar, Dinya’daki gibi
giysilerini sik sik degistiremezler. Cinki giysileri Diinya’daki kadar kirlenmez.
Kirlenen giysilerini de bir cantanin i¢cinde saklayarak Diinya’ya getirirler. Tipk:
¢oplerini Diinya’ya geri getirdikleri gibi.

Astronotlarin igleri o kadar da basit degilmis aslinda. Uzaya gitmeden 6nce
her seyin incelikle planlanmasi, her tirla olasiliga karsi 6nlemlerin alinmasi
gerek. Ayrica astronotlarin disiplinli bir tutum i¢inde olmalari da 6nemli. Ancak
uzayda gorev yapmanin incelikleri ve zorluklari bir yana, Diinya’nin disina ¢ikip
kesif yapmak, bilime katki saglamak, ¢ok heyecan verici olsa gerek!

Bilim Cocuk, TUBITAK, Nisan 1998
Ash Zulal, Bilim Cocuk, TUBITAK, Subat 2009
Kiibra Sivigoglu, Bilim Cocuk, TUBITAK, Subat 2015

(Derginin ii¢ sayisindan derlenerek 4. sinif seviyesine uygun sekilde diizenlenmistir.)
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I
1.  “Astronot” kelimesinin yerine 6nerebileceginiz kelime veya kelime

gruplari nelerdir? Yaziniz.

I
2. Uzayda astronotlarin agirliginin 6l¢giilememesinin sebebi nedir? Yaziniz.

3.  Metinde astronotlarin “takim ruhu” tagimalarinin uzay yolculuklarinda
basariy1 beraberinde getirdigi séyleniyor.

“Takim ruhu” ifadesiyle anlatilmak istenen nedir?
A. Bireysel oyunlar oynayabilme

B. Onemli gérevler tistlenebilme

C. Paylasarak ve ortaklasa is yapabilme

D

Bedeni etkin hale getiren yagsama gliclinii hissedebilme

Uzayda Yasam
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Astronotlar, hangi yonleriyle kampcilara benzetilmigtir?
A. Sagliklh beslenmeleri

B. Ozel tasarlanmisg giysiler giymeleri

C. Coplerini yanlarinda tasimalari
D

Uyku stireleri

“Uzay Istasyonunda Yagsam” bashg1 altinda astronotlarla ilgili hangi
bilgi verilmemistir?

A. Eglence
B. Egzersiz
C. Uyku

D. Deney

Astronotlar, hangisini diinyadaki hayatlarindan farkli olarak
gerceklegtirirler?

A. Kitap okumak
B. Film izlemek

C. Mizik dinlemek
D

Banyo yapmak

Uzayda Yasam
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I
7. Insansiz uzay araclarinin, belli araliklarla uzay istasyonuna yemek

tasimasinin sebebi ne olabilir? Yaziniz.

I
8.  Metnin “Yemek” baghgi altindaki bilgileri diistintintiz. Bu béliimden yola

cikarak yemeklerin uzayda nasil tiiketilmesi gerektigini isaretleyerek
belirtiniz.

Sivi halde Islatilmas: Isitilmasi
kullanmlr. gerekir. gerekir.

Tuz, biber gibi
urinler

Suyu alinmis
yiyecekler

Dondurulmus

gidalar

I
9. Astronotlarin, uyurken kendilerini emniyet kemeri ile bir yere

baglamalarinin sebebi nedir? Yaziniz.

Uzayda Yasam



6. OKUMA

I
10.  Sekiz saatlik uykunun ardindan astronotlarin diinyadaki kontrol

merkezinden uyandirilmasinin sebebi nedir? Yaziniz.

I
11.  Uzay kiyafetinin, astronotlari asir1 sicaga ya da soguga karsi1 koruyucu

ozellikte olmasi bize uzayla ilgili hangi bilgiyi verir? Yaziniz.

I
12. Hangisi astronotlarin kirli giysilerini bir ¢antanin icinde saklayarak
Diinya’ya getirme sebeplerindendir?
A. Cok fazla kiyafet kirletmeleri
B. Degisik ozelliklerde kiyafet kullanmalar:
C. Camasgirlarini yikayacak zamanlarinin olmamasi
D. Uzay araclarinda ¢camasir makinesinin bulunmamasi
I
13. “Uzayda Yasam” bu metin i¢in uygun bir baghik midir? Nedenini yaziniz.

Uzayda Yasam
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